
市民公開講座「人はなぜ転ぶのか？ 転ばないための体づくり」 in スワンホール 

 

 6 月 20 日（木）スワンホールにて、転倒予防チームによる市民公開講座「人はなぜ転ぶのか？ 転

ばないための体づくり」を開催しました。 

雨が降る中、171名もの市民の方々が足を運んでくださり、転倒予防の関心の高さに驚きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


